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BILANCOVANI MASOPUSTEM

,Kde je sinor?

Je zacdtek biezna,

dva dny se tudy hnal vitr,
odemkl ledy a spolykal snib,
nacechral nebozku travu,

v patdch za nim jde teplo,

zase tu umird smrt!“

Témito slovy Husar, jedna z masopust-
nich maskar ve zndmém Topolové drama-
tu Konec masopustu, burcuje ostatni. Za-
¢ind totiz masopustni privod, stard lidova
tradice, a vlidu nad vesnici pfebira divoky
rej masek — medvéd, smrt, kobyla, baba,
zid a fada dal$ich. Husar burcuje ostatni
maskary, protoZe svou moc maji jen na
omezenou dobu a vymezeny ¢as je potfe-

ba vyuzit. Upustit paru, vytvofit zmatek,
zatancovat si se vSemi Zenami, hodné pit.
Maskary si dfive mohly dovolit takika
cokoli. Mélo to vSak svij hluboky smysl.
Maskary totiz pfedeviim pojmenovévaly
a symbolicky pohibivaly véechno $patné,
co se ve spolecenstvi za rok nastiddalo. Ve
své piimosti a vulgarité byly spravedlivé:
ten den si byl kazdy rovny s rovinym a dcta
k jakymbkoli autoritdim neplatila. Maskary
uzaviraly uplynulé obdobi a pfipravovaly
misto tomu, co mélo pfijit.

Ve spojeni s virou ziskal masopustni
ritudl nové konotace. Nepfedznamenaval
jen konec zimy a nadéji na brzky zacitek
jara, tedy plodného obdobi, ale také zaca-
tek postu a prichod vétsi Nadéje.
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ROZHOVOR S DOBRYM BRATREM SAELEM

Na podzim loriského roku jsem stravil pét tydn( na stazi na Birminghamské uni-
verzité v Anglii, kde jsem mél prilezitost zapojit se do vyzkumné skupiny prof.
Tatjany Stankovic, kterd se zabyva vyzkumem leukémie. Jednalo se o mezinarod-
ni tym s lidmi z celého svéta: kromé Anglie a Severniho Irska pochézeli také ze
Srbska, Belgie, Pakistanu a Saudské Arabie. Diky tomu jsem mél moznost mluvit
se zajimavymi lidmi s rdznymi pohledy na svét a s riznymi zkusenostmi. Pred
stazi jsem nemél zadna velkd ocekavani, ale nakonec mé pfijemné prekvapilo
velmi vielé pfivitani i cely pobyt. Na stazi jsem se asi nejvice spfatelil se studen-
tem ze Saudské Ardbie, ktery byl velmi kamaradsky a ochotny. ProtoZe je Sael
praktikujici muslim a pfi povidani jsme se dostali i k otdzce viry, tak mé napadlo,
Ze by mohlo byt zajimavé udélat s nim rozhovor. Sael z toho mél radost a dékoval
mi za tuto pfilezZitost.

Saudska Arabie je zemé se spoustou problémd, at uz je to postaveni Zen, pfibu-
zenské snatky, zneuzivani déti, chudoba nebo silné propojeni nabozenstvi a statu.
Sael mél to stésti, Ze ma pribuzné v o poznani liberalnéjsim Jordansku, a navic mél
moznost studovat v USA a ve Velké Britanii. Diky tomu je schopen si udélat o vé-
cech vlastni nazor. Saelovo studium je placeno vladou Saudské Ardbie a mél by se
po studiu vratit zpét dom0. Podle mého ndzoru je to pro Saudskou Arabii dobra
cesta a lidé se zkusenostmi jako Sael by mohli pomoci zlepsit situaci v této zemi.

Saeli, pfedstav se ndm prosim.

Pochézim z mésta jménem Tabuk na se-
verozdpadé Saudské Ardbie. Vystudoval
jsem bakaldfsky obor 1ékafskd laborator-
ni technika na univerzité v Tabuku v roce
2011. O dva roky pozdéji jsem odesel do
USA, kde jsem se udil anglicky a také
jsem tam v roce 2016 ziskal magistersky
titul na stitni univerzité v New Yorku.
Poté jsem se na néjakou dobu vrétil domi
a pracoval jako uditel na univerzité v Ta-
buku. V souc¢asné dobé studuji doktorské
studium onkologie v Anglii na univerzité
v Birminghamu.

Jaké mas konicky?

Ve volném ¢ase rad sleduji filmy nebo fot-
bal, ob¢as hraji i videohry. Rad také ¢tu,
nejradéji romény a basné.

Jak té zménil pobyt v zahrani¢i?

Jsem opravdu velmi vdécny za prileZitost
stravit n&jaky ¢as v zahrani¢i. Zivot v jiné
kultufe zménil mnoho strinek mého Zi-
vota. Pomohlo mi to porozumét lidem,
rozvijet komunika¢ni schopnosti a budo-
vat sit pritel po celém svété. Zit v jiné
kultufe mi také pomohlo hloubéji poro-
zumét kultufe, ze které pochazim. Mél
jsem moznost vzdjemného porovnani
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Sael s autorem rozhovoru

a diky tomu jsem mohl pochopit, pro¢
jsou odlisné.

Ceho bys chtél v zivoté dosdhnout?
Pfedevsim bych chtél pracovat na sobé
a kazdy den se zlepSovat. Myslim, Ze se
to odrazi na mém chovini a miZe to mit
dobry vliv i na mé blizké a pritele. Jak
fekl persky basnik Rumi: , Veera jsem byl
chytry, takze jsem chtél zménit svét. Dnes
jsem moudry, tak ménim sebe.”

Co povazujes za nejdulezitéjsi?
To je tézkd otizka. Myslim, Ze byt za
vSechno vdé¢ny Bohu je nejdilezitéjsi.

Jaké misto mad vira ve tvém Zivoté?

Vira hraje v mém Zivoté velmi dilezitou
roli a bez ni by podle mé Zivot nemél smy-
sl. Vira dodavé velky vyznam udalostem
v Zivoté — ve §tésti, smutku, ispéchu nebo
nedspéchu. Vira mi ob¢as pomuze uvédo-

mit si néjaké dobré nebo $patné véci, kte-
rym jsem piedtim nevénoval pozornost.

Co si myslis, Ze je podstatou viry?

Véifim, ze vira je néco vnitfniho. Jinymi
slovy, viru neziskdvime, nybrz pfichdzi
sama o sob€ z hloubi ¢lovéka.

Mohl bys vysvétlit principy isldmu?
V isldimu existuje pét hlavnich pilifi:

1. Provolani viry.

Vira, Ze ,Neni boha kromé Boha; Mo-
hamed je Posel Bozi,* je pro islim zdsadni.

2. Modlitba.

Muslimové praktikuji modlitbu, a to
smérem k Mekce pétkrdt denné: pied vy-
chodem slunce, v poledne, odpoledne, po
zépadu slunce a po setméni.

3. Almuzna.

V isldimu muslimové pfispivaji ¢dst své-
ho pfijmu ¢lenim komunity v nouzi.

4. Pst.

Béhem denniho svétla ramaddnu, de-
vatého mésice islimského kalendéfe, jsou
zdravi dospéli muslimové povinni zdrzet
se jidla a piti.

5. Pout.

Muslimové, ktefi jsou na tom dobie
zdravotné i finan¢né, musi alespoil jednou
navstivit svaté mésto Mekka.

Jaké rozdily pozorujes mezi islimem
a kiestanstvim?

Myslim, ze hlavni rozdil je v tom, jak je
vnimdn Jezi§ Kristus. V islimu byl Jezis
prorok a posel Bozi (podobny Mohame-
dovi). Buh stvofil tohoto zdzraéného pro-
roka a poslal ho, aby vedl Déti Izraele.

Jak ty viimds postavu Jezise Krista?
Osobné véfim, Ze Jezi§ byl prorok poslany
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Bohem. Bah uéinil JeziSe specidlnim pro-
rokem a vybavil ho jedine¢nymi schop-
nostmi. Jezi§ stile Zije a vrati se na zemi
ve spravny cas.

Co riuznd ndbozenstvi rozdéluje a co je
naopak spojuje?

Myslim, ze si lidé nékdy vytvareji vlastni
interpretaci ndboZenstvi a kombinuji tuto
interpretaci s jinymi nesmyslnymi mys-
lenkami, které vznikly napfi¢ generacemi.
Takto nastfddané myslenky nakonec ve-
dou k rozdéleni a zvétSovini rozdilti mezi
nabozenstvimi. Na druhou stranu, pokud
nékdo pujde hloubéji a pochopi podstatu
raznych ndbozenstvi, najde hodné spolec-
ného.

Pro¢ si myslis, Ze je ve svété takové mnoz-
stvi konfliktti mezi ndbozenstvimi?
Myslim, Ze je to zpisobeno mnoha du-
vody: nedostatkem znalosti, politikou,
nedokonalosti médii atd. Mnoho stran
z tohoto konfliktu téZi moc a penize.

A kdy navstivi§ Brno?
Myslim, Ze vase zemé je zajimavd, ma
pozoruhodnou historii a péknou pfiro-
du. Ur¢ité bych chtél Brno navstivit. Je na
mém seznamu, kam bych se chtél v bu-
doucnu podivat.

Text i fotografie Miroslav Boudny

Ceské stopy

v Birminghamu:
Obchodni

dim Selfridges
navrZeny
ateliérem

Future Systems
vedenym
architektem
Janem Kaplickym
a britskou
architektkou
Amandou Levete
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VE FARNOSTI SE UDALO: TRIKRALOVA SBIRKA

Fotogrdfie bratr Kapistrdn
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PO STOPACH SVATEHO FRANTISKA

V sobotu 21. zdfi se nase mald skupina
farnikd vydala spole¢né s otcem Didakem
na pout do Assisi. K veceru jsme dorazili
na misto ke kosteliku sv. Damidna, kde na
nds Cekali plzensti véfici s otcem Domini-
kem. V kosteliku jsme se za¢astnili nespor
a adorace v ital$ting, coz pro nds bylo vel-
mi silnym zazitkem.

Tim zacalo naSe putovini po stopach
svatého Frantiska. Na zacdtku pouté jsme
dostali témata k zamysleni: ,Pane, co
chces, abych u¢inil,“ ,Muj Bih, mé vsech-
no“ a ,,.Své starosti jsem vlozil na Hospo-
dina“. Kazdy den pro nds knézi slouzili
méi svatou, vZdy na misté, kde sv. Fran-
tisek pusobil. V priibéhu celé pouté jsme
tak postupné navstivili baziliku sv. Fran-
tiska, jeho hrob, hrob sv. Kliry, baziliku
Panny Marie Andélské a poustevny La
Foresta, Greco a La Vernu.

Kdyz jsme prochizeli misty, kde zil
a pusobil sv. Frantisek, mohli jsme lépe po-
znat a pochopit jeho Zivot a také z néj Cer-
pat. Uvédomit si, co Bih v nasich Zivotech
znamend. Z kazdého z téchto mist vyzafo-
val pokoj a duchovni sila. Mohli jsme zde
nalézt odpovédi na nase otazky. To, co se
ndm zdé ve svété slozité a obtizné fesitel-
né, tady ustoupilo a ja osobné jsem pocho-
pila smysl raznych Zivotnich situaci. Zazili
jsme samoziejmé mnoho hezkych chvil.
V chodbé kostela Panny Marie Andélské,
kde stoji socha sv. Frantiska, mu v o$atce
na rukou sedély dvé Zivé bilé hrdlicky.

Byl to tyden krdsného spolecenstvi lidi ze
dvou farnosti. Dékuji otctim Dominikovi
a Didakovi za jejich duchovni doprovézeni
celé nasi pouté. V Assisi jsem byla poprvé
a doufim, Ze se tam je$té jednou vratim.

Pokoj a dobro,

Terezie P

VANOCNI NADILKA

Letos jsem Vinoce prozila netradicné,
a to nejen proto, Ze jsem je slavila mimo
domov — v Keni, kde dobrovolni¢im.
Ptiprava na Vinoce zacala pir dni pred
nimi. Stfedisko ozdobily balénky, vlajecky
a pentle vSech barev. Nechybély také stro-
mecky. S Marky jsme pfidaly i par sného-
vych vlocek.

Nejvétsi pripravy ovSem probihaly
24. 12. Vsichni jsme se chystali na nésle-
dujici den, Stédry veder se tu totiz slavi
az o den pozdéji. Odpoledne jsme popfa-

ly krdsné Vinoce détem z oratofe a pak
se ndm s Markétkou podafilo uniknout
z viavy piiprav. Nedaleko nds se nachdzi
jesté jedno salesidnské stiedisko, Langata,
kde jsou nasi slovensti pfitelé, se kterymi
jsme se rozhodli oslavit Stédry veler po
Ceskoslovensku. Ten vecer jsme se opravdu
citili jako doma: na vano¢ni tabuli nechy-
bél bramborovy saldt ani ryba, kapustnice
nebo pernicky. Zazpivali jsme si par koled
a pomodlili se v nadich jazycich. Atmosté-
ra byla krdsnd. Snadno jsme si pfedstavili,
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ze za oknem padd snih. Korunu tomuto
veCeru dodala pilno¢ni mse na Upper
Hillu, v hlavnim salesidnském stfedisku.
Trvala pfes tfi hodiny, byla naplnéna zpé-
vem, tancem a radosti z narozeni Jeziska.

Druhy den jsem se probudila plna oce-
kavéni, jaky bude Stédry den na kefisky
zpusob. Dopoledne se konala slavnostni
mée, ale jinak se nedélo nic nevsedniho.
Tak jsme mély s Markétkou aspon cas
na dodélani dérecka pro komunitu (cel-
kové 32). Stihly jsme to taktak, ale stihly.
Nevedély jsme, jestli se darky dévaji pod
stromecek ¢i ne, tak jsme vymyslely, Ze
pfénicka povésime na okna a udélime
z nich stromecky. Ve zbytku ¢asu jsme va-
fily vino¢ni puné, pfipravovaly na talitky
linecké a udélaly ze sebe ddmy.

Vecer se nesl ve slavnostni atmosféte:
pocinaje spole¢nou modlitbou, nésledova-
nou vecefi, zpivanim ceskych, slovenskych
i anglickych koled, tane¢nim vystoupenim
prenovici ¢i samotnym rozdavinim da-
recka. Tento vecer jsem dostala darek i ja.
Dostala jsem ho od prenovici — v podo-
bé vdécnosti. Nejeden mi fekl, Ze to bylo
poprvé, co dostal vano¢ni pianicko. Jejich
vdécnost mé naprosto piekvapila a dojala.
Ale cely vecer byl naplnén radosti a ve-
selim.

Z krasného prozivini vdnocnich svit-
ka nds vytrhla smutnd novina o tom, Ze
jeden kluk, Jacob, mij maly kamarad, se
utopil na koupali§ti plném lidi. Zemfel
kvili lhostejnosti lidi okolo. Vedlo mé
to k zamysleni, zda jsme opravdu takovi?
Nezajimdme se o lidi okolo? Jak takovi
mizeme byt? VZdyt to byl maly klucina,
ktery mél cely Zivot pied sebou. N4s Pan
si ho vzal k sobé dne 26. 12. a dnes se jiz
raduje v nebi.

Po této udalosti jsem také myslela na
vSechny kluky, které jsme méli ve stfedis-
ku. Pfemyslela jsem, co asi pravé délaji,
jak prozivaji Vdnoce oni a kolik z nich
se k ndm v lednu vrati. Néktefi kluci Ziji
ve slumech a neni necekané, Ze se pridaji
do néjakého mistniho gangu, spi na uli-
ci, berou drogy ¢i piji alkohol. Proto byl
zbytek vino¢ni doby naplnén modlitba-
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mi za tyto mladicky, aby je Bih chranil
pfed nebezpe¢im, aby méli, kde spit, co
jist a pit, kde se umyvat a aby je chrénil
pfed zlymi lidmi.

Chtéla bych poprosit o modlitbu také
Vis. Hlavné za Jacoba a jeho rodinu a za
déti, které mame ve stiedisku; za déti, kte-
ré jsou na ulici; za déti, které berou drogy
a nikdo se o né nestard; za déti, které ne-
jsou milovany. Prosim za modlitbu také

za mou malickost, abych byla schopna
pomoct tam, kde je to nejvice potieba,
abych byla vnimavd viéi potfebam dru-
hym a dokazala milovat tyto déti takové,
jaké jsou.
Mockrit Vim dékuji a pfeji krasny
a pozehnany novy rok 2020!
Nela Vicherkovd

PODEKOVANi ZA MODEROVANE ADORACE

Chtéla bych prostfednictvim Srdicka po-
dékovat véem mladym lidem z na$i far-
nosti, ktefi spole¢né s bratrem Kapistrd-
nem a sestrou Lucii pfipravuji ¢tvrteéni
moderované adorace (vétSinou kazdy
3. ¢tvrtek v mésici po vecerni msi svaté
v cca 18.40.)

Adorace mé vzdy néjaké téma a k nému
jsou zaméfeny uryvky z Pisma ¢ Zalmy.
Zveme Ducha svatého, chvilime Pina,
dékujeme mu a prosime nejen za to, co
médme na srdci my sami, ale i za tézkosti,
které predklddaji ostatni, za farnost, cirkev
iza cely svét.

Vzdy je ndm nabidnuta néjaka aktivi-
ta, pfi jejimz plnéni mizZeme byt Pinu co
nejblize. A Jezisovy doteky byvaji Casto az
dojemné. Vie prolinaji pisné diku a chval.
Adorujici vytvéfeji krasné, pokojné spole-
Censtvi a na zavér se spoji v kruhu kolem
oltdfe rukama i modlitbou Salve Regina.

Myslim, Ze toto spolecenstvi je vhodné
i pro ty, ktefi maji pocit, Ze se neumi mod-
lit. Mohou jen tiSe sedét v lavici, poslou-
chat a u¢it se rozmlouvat s Bohem.

Vis, ktefi jste moderovanou adoraci
jesté neprozili, zvu: nenechte si ujit toto
VYJIMECNE SETKANI S JEZISEM.

JK.
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FARNIi ROK 2019 V CiSLECH
A SROVNANI S ROKEM 2018

Pocty udélenych svatosti, icastnikt farnich spolecenstvi a kurza Alfa

2018 2019
kity 42 56 (z toho 2 dospéli)
ST 3 kteri uzaSVE'?acIiiasl\j;Ec)c:IsFt)rri\;);\;ee?;’vijinde)
prvni svaté prijimani 16 12
bifmovani 10 2
doprovazeni zemrelych 24 17

déti a spolca

témér 120 ¢lend

ucastnici kurza Alfa

20, z nichz vzeslo 5, mozna 6 zéjemcu o kiest

Lonské nedélni sbirky

...ztoho

Haléf sv. Petra 30760 K¢
Misie 34850 K¢
Charita 56 500 K¢
Bohoslovci 24100 K¢
Pomoc lidem na Blizkém vychodé 52245 K¢
Cirkevni Skolstvi 29000 K¢
PULS 135 800 K¢

Nékteré naklady farnosti za rok 2019 (odmény varhanikim se plati z intenci)

plyn (kostel i fara)

100 200 K¢

elektfina (kostel i fara)

66 960 K¢ (30 000 K¢ za faru plati komunita)

voda (kostel i fara)

25 456 K¢ (10 980 K¢ plati komunita)

ozvuceni

126 420 K¢ (60 000 K¢ darovala komunita)

Za informace dékujeme ofci Igndcovi.
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Brnénska diecéze v ¢islech

Pfi nedélni anketé mezi Gcastniky bohosluzeb se nahldsilo v diecézi 74 584 osob. Odha-
dujeme, Ze pravidelné na mse v Brnénské diecézi chodi 93 230 lidi (soucet + koeficient

nepfitomnych a nesec¢tenych).

Brnénska diecéze 2009 2014 2019 2014—2019 2009—2019
ucastniki ankety 95980 85442 74 584 87,3% 77,7 %
odhad pravidel- 119975 | 106803 | 93230

nych navstévnikd

V roce 2019 se ankety zdcastnilo 87,3 % (CR 87,3 %) oproti roku 2014 a 77,7 %

(CR 80,3 %) v porovnéni s rokem 2009.

Martina Jandlovd, tiskovd mluvci Biskupstvi brnénského

DzASTYI\OI PORADNA ANEB PTAME SE
BRATRU FRANTISKANU: O POSTU

Kdyz se vyslovi slovo pust, asi se ndm
automaticky v mysli vybavi predevsim
pust pdte¢ni a pust ,pfisny“. Oba tyto
posty Cirkev drzi jednak jako pfipo-
minku utrpeni, které za nds Pin pod-
stoupil, aby zahladil nase viny i viny
vSech lidi, z ¢ehoz plyne, Ze pist je i po-
kinim za nase osobni hfichy i za hfichy
svéta. Vzhledem k tomu, co viechno se
ve svété (i v nds samotnych) stalo a déje,
je toto nase pokdni obét nicotnd, spise
symbolickd. Presto je vSak potiebna,
protoze nidm pfipomind nasi odpovéd-
nost za nase myslenky, slova a skutky,
odpovédnost za to, jak Zijeme Zivot, kte-
ry nim Buth daroval a svéril.

Pust pate¢ni i pfisny se drzi od pil-
noci do pilnoci. V pitek to tradi¢né je
pust od masa teplokrevnych zvifat (tedy

kromé masa ryb), pfi postu pfisném na-
vic omezujeme i mnozstvi jidla — jenom
jednou za den, zpravidla v poledne, se
najime dosyta, ostatni jidla maji byt
mald. P¥isny pust je pro nds zdvazny od
dovrseni 18. do zapoceti 60. roku a ne-
vztahuje se na lidi téZce fyzicky pracuji-
ci, nemocné a na ty, ktefi ho z odiivod-
nénych pficin nemohou podstoupit. Co
se tykd pdte¢niho postu, je potieba do-
dat, Ze ti, kdo se stravuji ve stravovacich
zafizenich (napf. $kolnich nebo podni-
kovych jidelnich), kde se jen obtizné
v patek vyhnou konzumaci masa bez
zbyte¢nych ,obstrukei, mohou pate¢ni
pust od masa nahradit jinym druhem
zdporu: odepfenim si néceho jiného, co
je ndm pifjemné (napf. divini na televi-
zi, surfovdni na internetu nebo podobné
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zébavy). Nebo mohou piteéni pust od
masa nahradit modlitbou alespori ¢is-
ti razence nebo litanii k JeziSové Srdci,
kiizovou cestou a podobné.

Prisny pist na Popele¢ni stfedu a Vel-
ky patek ovsem takto ,obejit nelze.
Tolik struéné o ,povinnych® pate¢nich
a ptisnych postech.

Tim viim, co jsem zde zatim o postu
uvedl, jsem vsak v podstaté postu a jeho
pfinosu pro osobnost clovéka nefekl
vibec nic. Past — a to se tykd prede-
v$§im postni doby pied Velikonocemi
ale i Adventu — je uéinnym prostied-
kem radikdlnéjsi obnovy a promény
¢lovéka, a to obnovy duchovni i télesné.
Kfestané pust nevynalezli, pfevzali ho.
Jednak od Pina Jezise, z jeho osobni-
ho ptikladu, ale i od pohanskych skol,
které mély s ucinky postd velmi boha-
té zkusenosti. Uz nékolik staleti pred
kiestanstvim se ucitelé i Zici v feckych
a zidovskych skoldch nejdfive postili,
nez zacali probirat matematiku, fyziku
¢i filosofii. Méli dobrou zkusenost, Ze se
budou mnohem lépe soustfedit, myslet
i pocitat a dosdhnou tak lepsich vysled-
k. Postili se rovnéz sportovci, a to i tii
tydny pfed zavody, a pochopitelné volili
stravu, kterd jim pomdhala dosihnout
co nejlepsich vykoni. Postili se i lidé
nemocni, protoze dobfe védéli, Ze pos-
tem pomohou télu k tomu, aby zlikvi-
dovalo a vyloucilo to, co do néj nepafi
a co mu $kodi (1ékta moc nebylo a 1é¢eni
byvalo ndkladné). A podobné ucinky
jako pfind$i pist nasemu télu, prindsi
i na$i dusi. MuzZeme se zkusit postit od
riznych potravin, véci, ¢innosti i nad-

byte¢nych aktivit a vztaht a posilit nas
vztah k Bohu a jeho vuili. A tak nim
pust, spojeny s modlitbou, zihy odhali
pravou tvaf nasi bytosti a naseho Zivo-
ta: pomérné rychle zjistime, jak hodné
a v ¢em jsme slabi, na ¢em vSem jsme
zavisli a cemu svym srdcem nebo télem
otro¢ime, za ¢im v$im se honime a co
vlastné viibec nepotiebujeme. A naopak:
nase slabosti ndm poodkryji dulezité
véci a vztahy, které opomijime a zane-
dbéavame. Pist ndim pomiize odhalovat,
jak jsme sobecti, slabi, mali a zavisli na
malichernostech. A budeme-li v postu
poctivé pokracovat, za¢neme vniting
silit, staneme se odolnéjsimi, pravdivéj-
$imi k sobé i k druhym, trpélivéjsimi,
chdpavéjsimi, ohleduplnéjsimi, schop-
néjsimi odoldvat riznym ndmahdm,
trdpenim, utrpenim i tfeba prondsledo-
vani. Proto mnozi poustevnici a mnisi
z prvnich staleti pist vysoce cenili, ¢as-
to praktikovali a dosdhli cestou postu
a modlitby hlubokého poznani, vitézstvi
nad sebou i nad nepriteli a zlymi du-
chy. Pust je také mocnd duchovni zbrar
k boji se Zlym a k dosazeni Bozi pomo-
ci v naléhavych potfebich i k obriceni
lidi, na kterych nidm zilezi, a vyproso-
vanim smiru v nadich rodindch, vztazich
a miru pro svét.

Podstatou postu je: plné se zaméfit
na Boha a jeho vili, zfikat se vieho, co
tomu piekazi a ndsledovat Jezise Kris-
ta chudého a ukfizovaného. Proto se
napt. svaty Frantiek snazil vic radovat
z chudoby a nedostatku (rdd snasel hlad
a zimu, spal na kameni, sndsel rad kiiv-
dy, posméch a urdzky, misto chvéleni
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a lichotek). Rad snddel rizna straddni
a utrapy. A k tomu vedl i své bratry. Jaké
bohaté plody jeho kritky Bohu ode-
vzdany Zivot nese uz pfes osm staleti,
vidime tfeba na tom, kolik poutniki ka-

vvvvv

kde Frantisek zil a ptsobil. Buh skrze
ného vykonal mnoho zédzraka a obri-
ceni a kond dodnes. Napt. svaty Basil
Veliky ve svych kazinich stile znovu
vyzdvihuje spasné ucinky postu pro télo
i dusi. Rikd napiiklad: ,Kdyby oviem
vSechny ndrody pfijaly radu postit se,
chtéji-1i vyfesit své problémy, pak by uz

nic nebrédnilo tomu, aby na svété zavladl

nejhlubsi mir; ndrody by uz nepovstd-
valy jeden proti druhému a vojska by
se nerozsekdvala na kupy. Na odlehlych
cestich by necihali lupici, ve méstech by
bylo po udavini a na mofi by ubylo pird-
tt. Cely nas Zivot by nebyl tolik naplnén
upénim a vzdechy, kdyby se lidé dali vést
postem. Pist by viechny naucil vzdait se
lisky k penézim, prebytecnym vécem
a obecné sklonu k nepfatelstvi...*

Svaty Jan Klimak fikd: ,Pust stavi
hraze proudu fedi, konejsi neklid, chrini
poslusnost, klidni spinek, uzdravuje téla
a uspokojuje duse®.

Zpracoval br. Justin

DUCHOVNI AKTIVITY

2.4.0d 17. 30 nas ceka zpovédni vecer farnosti a moderovana adorace.
4. 4. se budou mezi 15. a 18. hodinou v Orlovné konat velikono¢ni dilni¢ky.
5. 4. pUjdeme kfizovou cestu v pfirodé.

10. 4. nas ceka kfizova cesta méstem.

SRDICKO

Kontakt: srdicko.husovice@seznam.cz
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